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更新于2023-07-13，主要是⽂字排版上的更新，内容基本保持不变。

⼀、下载和安装MAMP

MAMP提供了⼀个在Mac本地运⾏WordPress的环境，包括Apache、MySQL和PHP。

⼆、设置MAMP

1. 打开MAMP，选择Preferences，选择Ports，将Apache和MySQL的端⼝号分别设置为80和
3306。

2. 设置⽂件根⽬录，这是存放⽹站⽂件的⽬录，默认是在/Applications/MAMP/htdocs。
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3. 启动MAMP，会打开如下的⽹⻚。



三、新建数据库和⽤⼾

1. 在上⾯打开的⽹⻚中，选择 Tools -> phpMyAdmin 。

2. 选择 Databases ，在 create database 下输⼊数据库的名字（⽐如， MyTestDatabase ），

并选择 utf8_unicode_ci 字符集，选择 Create 。

3. 选择 Users ，选择 Add user ，输⼊⽤⼾名（⽐如， MyTestUser ）和密码，将 host 设置

为 local ，并在 Global privileges 处勾选 Check All 。



四、安装WordPress

1. 下载WordPress安装包，解压后将⽂件夹（假设名为 my-wordpress ）放在⽂件根⽬录下。

2. 在浏览器地址栏输⼊： localhost:80/my-wordpress/wp-login.php ，根据提⽰添加数据库

和⽤⼾信息即可。

https://wordpress.org/download/


3. 添加⽹站基本信息。



参考：https://theme-fusion.com/local-wordpress-installation-mac/
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